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EKL-yhdistyksille ja p||re|IIe tarjolla maksuton
Elakevalmentajakoulutus Lappeenrannassa

23.-24.1.2020 L
Oletko eldkkeelld ja innostunut luotsaamaan 3.-24 020 Lappeenranta

yhdistyksessasi Elamani eldkevuodet -ryhmaa
valmentajaparin kanssa? Tule mukaan
valmentajakoulutukseen! lImoittaudu mukaan 10.1. mennessa osoitteessa
https://www.lyyti.in/elamani_elakevuodet Lappeenranta

Koulutus jarjestetdan Kehruuhuoneella (Kristiinankatu 20).

Vapaaehtoisena vertaisvalmentajana tutustut uusiin ihmisiin,
saat vélineita liikkeen ja mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja Lisitiedot:
teet merkityksellista tyota juuri eldkkeelle jadneiden hyvaksi. Saini Suutari, Ikdinstituutti

saini.suutari@ikainstituutti.fi, p. 040 526 2298
Elamani eldkevuodet -valmennus on maksuton kahdeksan

kerran kokonaisuus. Valmennuksen tavoitteena on innostaa Marja Raitoharju, Eldkkeensaajien Keskusliitto

osallistujia I16ytamaan hyvinvoinnin kipina ja liikkkumisen ilo. marja.raitoharju@elakkeensaajat.fi, p.040 450 6565
Valmennus toteutetaan ratkaisukeskeisella otteella.

Ainutlaatuinen liikkeen ja mielen hyvinvoinnin valmennus
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ELAKELAISET KANSANTERVEYDEN KESKUS
tekee hyvaa PENSIONARERNAIT | Pensionstagamas Centralférbund PCF rf

Eldmani eldkevuodet — liikettd ja mielenvoimaa -hanke (2019-2021) innostaa kansanterveys- ja eldkelaisjarjest6jd perustamaan
vapaaehtoisten vertaisvalmentajien ohjaamia eldkevalmennusryhmia. Ikainstituutti kouluttaa maksutta valmentajapareja
jarjestokumppaneiden paikallisyhdistyksiin.
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