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Uutiskirje 3/2020, 2.4.2020 huhtikuu 2020

Uutta luomaan

Olemme joutuneet tdssa uudessa tilanteessa pohtimaan toimintamuotojamme nyt, kun jasenia ei voida
kohdata fyysisesti? Emme jadneet asian edessa odottamaan epidemian loppumista vaan ideoimme
uutta tilalle.

Toimiston vaki on, suuri kiitos siitd heille, tarttunut haasteeseen ja tassa uutiskirjeessa on esitelty mm.
uusia toimintamuotoja, joita on nyt tarjolla ja osin suunnitteilla. Tatd asiaa on hyva miettia nyt myos
piireissa ja yhdistyksissamme.

Yhdistyksissa olisi nyt hyvd myds miettid, etta olisiko mahdollista koota aktiivijasenistd tukihenkildiden
ryhmaa, joka ottaisi puhelimella tai séhkdpostitse yhteytta jaseniin ja kysyisi, ettd miten menee ja
kaipaako kenties apua jossakin asiassa. Téllaista toimintaa on jo olemassa ja uusi tilanne on tuonut
mukanaan muitakin hyviad kaytdntdja jasenyhdistyksissamme.

Onneksemme uusien toimintatapojen ja palveluiden kehittdminen on osa liiton ja yhdistysten
perusarkea. Ndissa poikkeusoloissa sen arvo vain korostuu.

Terveyttd, voimia ja oikein hyvaa paasidista kaikille toivotellen

Timo Kokko

Valtuuston kokousta ja jasenhankintakampanjan paattymisen
ajankohtaa siirretty

Liiton hallitus piti 2.4.2020 pidettavaksi sovitun kokouksensa koronatilanteen takia sahkdpostitse ja
paatti otsikon aiheista seuraavaa:

Hallitus paatti, etta valtuuston kokous 23.4. perutaan ja kokous siirretdan pidettavaksi Himoksella valilla
8.-9.9.2020. Hallitukselle ja valtuustolle on aiemmin sovittu yhteistapaaminen em. ajankohtana ennen
Himoksen jarjestopaivia.

Koronaviruksen ja sen johdosta tehtyjen toimenpiteiden takia on jasenhankintakampanjamme
kadytanndssa jdissa kaikilla alueilla ja suunnitellut tilaisuudet peruttu.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/5e7df3205b308
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/5e7df3205b308

Hallitus paatti, etta jasenhankintakampanjan paattymisen ajankohtaa jatketaan vuoden lopusta
maaliskuun loppuun 2021.

Terveisia Jokelan
Elskkeensa ajilta @ Jokelan Eldkkeensaajat ry.

Meilld Jokelassa on yritetty kehittaa jasenille

ajanvietettd. Tiedottajamme on kerénnyt yhdistyksen kotisivujen jasensivuille paketin "erilaista
puuhastelua" niille jasenille, joilla on tietokone kdytdssaan. Moni kun on yksinasuva ja varmaan tulee
pulaa mielekkaasta tekemisestd. Alla lainaus sisallosta:

Yksinolo saattaa joskus olla ikdvad. Kannattaa kuitenkin pitda mielessd, ettd yksindankin voi kokea
kaikenlaista mukavaa.

. Vie itsesi lomareissulle virtuaalisesti.

. Kdy taidendyttelyssa virtuaalisesti.

. Tee itsellesi kasvohoito tai hieronta.

. Mene konserttiin virtuaalisesti.

Mene laulamaan karaokea virtuaalisesti.

. Napsi itsestasi selfieitéd ja opettele tekemé&an niille puhelimen sovelluksilla muutoksia.
. Haasta itsesi ja mielesi ja kokeile eri pelien pelaamista netissa.

. Kokkaa itsellesi jotain uutta ja vaativaa ruokaa.

. Mene "ndyteikkunashoppailemaan" eri nettimyyntisivuille.

10. Lysdhda sohvalle ja katso lempisarjaasi tai elokuvaasi ilmaiseksi.
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Onko yhdistyksellanne hyviksi havaittuja toimintatapoja ja uusia oivalluksia siita, miten toimia koronan
kaltaisissa poikkeusoloissa. Laita hyva kiertoon alta 16ytyvasta EKL Hyvat ideat -keskusteluryhmdssa.

Jarjesto

EKL Hyvat ideat -keskusteluryhma

EKL on perustanut Facebookiin jarjestétoiminnan teemoihin liittyvén ”EKL Hyvat ideat” -
keskusteluryhmdn. Ryhmén avulla halutaan yllapitda ja turvata yhteisollisyytta tilanteessa, jossa fyysisia
kokoontumisia ei voida jdrjestaa. Ryhmadssa liiton jasenet, yhdistykset ja piirit voivat julkaista omia
onnistuneita kdytantojaan, vaihtaa kokemuksia sekd keskustella ajankohtaisista aiheista ja mielta
askarruttavista kysymyksista.

Ryhman kaytto tietysti edellyttad kirjautumista Facebookiin.
EKL Hywat ideat

Tieloja
Keskustelu
dagEnel
Tapahiuma:
Kuvat

Katselryhma

EKL Hyvat ideat

keskusteluryhmaan

= Verkosta
virtaa


https://www.facebook.com/groups/699452487490857/
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Verkosta virtaa

My®s Verkosta virtaa -toiminta opettelee

toimimaan poikkeusoloissa. Ajankohtaiset
kuulumiset ja toiminnan muodot 16ytyvat
verkkosivuiltamme Ajankohtaista-osiosta.

Verkosta virtaa -toiminnan lahiopastukset ja
tilaisuudet ovat tauolla ainakin toukokuun
loppuun asti. Digitukea on mahdollista joissain
tapauksissa saada myds eténa, seuraa jatkuvasti
paivittyvia tietoja sekd Verkosta virtaa -toiminnan
ettd Digi- ja vdestotietoviraston sivuilta.

@ @ Elinvoimaa

Mielen hyvinvointiin!

Elinvoimaa tuo kevaan 2020 aikana ikadntyvien
kayttdon erilaisia mielen hyvinvointia vahvistavia
tapahtumia videoilla lisadmaan ikaantyvien
arkeen sisaltoa, iloa ja virkistysta.
Kokoamistamme vaihtuvista aiheista voi valita
mielenkiintoisimmat ja klikata itsensa osallistumaan, eri paiving, vaikka kaikkiin tapahtumiin.
Tapahtumat sopivat my6s Kulttuuripassin kayttoon. Klikkaa linkkia ja lahde mukaan!

Bucket list

Elakkeensaajien Bucket listin tarkoituksena on kadantaa ajatukset velvollisuuksien liséksi myds
tavoitteisiin ja haaveisiin sekd laatia niista lista.

Haaveiden toteutuminen lisda siséltdéd eldmaan ja vahvistaa mielen hyvinvointia. Nyt haaveille ja
unelmille on aikaa, joten tilaa oma lista!

Kulttuuripassin kaytt6 jatkuu nonstoppina!

Nykytilanteesta riippumatta voimme osoittaa kuinka monipuolisia kulttuurin kayttdjia ja tuntijoita
elakkeensaajat ovat. Maksuttomia Kulttuuripasseja voi tilata nonstoppina vaikka yksittdin.

Elinvoimaa-koulutukset 2020

Elinvoimaa-toiminnan maksuttomat koulutukset on siirretty syksyyn. Tule mukaan ja valitse
kiinnostavin.

Koulutus

Liiton koulutus

Koulutuksessa on suunnitteilla yhdistysten opintovastaaville verkkotapaaminen/-tapaamisia, joissa
kdaymme l3pi eri kulttuurilaitosten ym. tarjoamia ilmaisia keinoja paasta nayttelyihin ja naytoksiin.
Opintovastaavat voivat sitten valittaa tietoa eteenpdin omilla alueillaan.

Valtakunnallisia palvelevia puhelinnumeroja


https://www.verkostavirtaa.fi/ajankohtaista/
https://www.verkostavirtaa.fi/opastuspaikat/
https://www.suomidigi.fi/ryhmat/digituki/etana-annettava-digituki
https://www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa/mielen-hyvinvointiin/
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https://www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa/koulutus/

Jos tarvetta on, niin et ole ongelmiesi kanssa yksin ja alta 10ydat apua (Klikkaa jarjestdd niin padset
heidén sivulleen).

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n valtakunnallinen kriisipuhelin antaa palvelua suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi ja arabiaksi.

Kirkon keskusteluapu on sinua varten, kun kaipaat henkistd tai hengellistd tukea.

Kyrkans samtalstianst &r till for dig som behdver ett lyssnande ora.

Mielenterveyden keskusliiton verkko- ja puhelinpalvelut.

Ehyt ry:n pdihdeneuvonta

Puhelinpalvelua jasenille

Oletko huolissasi poikkeusolojen suhteen? Liiton
sosiaalipoliittinen asiantuntija Eero Kivinen voi
kertoa ajankohtaisia tietoja ja helpottaa
eristaytymisessa. Puhelinaika Eerolle korona-
asioissa on keskiviikkoisin ja torstaisin klo 12-14
ja palvelu on voimassa aluksi huhtikuun loppuun
asti. Eeron tavoittaa numerosta 041 522 1696.
Kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia.

Luotettavaa tietoa 77 Selkokeskus

koronaviruksesta selkokielella
ja kuvin tuettuna

Selkokielista tietoa ja uutisia ajankohtaiseen tilanteeseen liittyen 16ydat Selkokielikeskuksen sivuilta
klikkaamalla tastd.

Rajaniemen lomakeskus

Tule lomalle silloin, kun se
sinulle sopii!

Rajaniemen lomakeskuksen lahjakortit ystavalle,
paivansankarille, yhteistydkumppanille tai vaikkapa
itselle lahjaksi!

Tarjontaa verorahoin rahoitettavalta Ylelta

Lue uusimmat tiedot koronaviruksesta

Yle paivittda tasta linkista l0ytyvaan juttuun uusimmat tiedot koronaviruksen tilanteesta.

Yle lisda tarjontaansa rakastetuilla ohjelmilla
Yle on lisannyt ohjelmistoonsa suosittuja ja arkea piristavia ohjelmia koronaa kodeissaan valttelevien
suomalaisten iloksi. Ohjelmistoon lisdtdan mm. kotimaista laatudraamaa, livemusiikkia,

maalaiskomediaa, taukojumppaa seka ikimuistoisia urheilukisoja. Osa ohjelmista on julkaistu Areenassa

jo nyt.

Lue lisaa klikkaamalla tasta.

Elokuvia, sarjoja, dokumentteja
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Yle Areenassa on talla hetkellda nahtavilla laaja valikoima seka kotimaisia ettd kansainvalisia elokuvia,
laadukkaita sarjoja sekd ajankohtaisia dokumentteja.

Areenan elokuvat

Sarjat, joiden kaikki kaudet ovat Areenassa

Kaikki dokumentit

Yle Olohuone torstaista lauantaihin TV2:lla ja Yle Areenassa

Nyt on yhdesséa olemisen hetki. Yle Olohuone on tapahtumasarja, johon voi osallistua ja vaikuttaa
tulemalla paikalle virtuaalisesti. Yle Olohuone tarjoaa kulttuuria isoista artisteista kiinnostaviin
erikoisuuksiin. Musiikkia, kuvataidetta, teatteria, ndyttelyitd, urheilua, luontoa, viisuja, tuttujen
ohjelmien erikoisjaksoja - kevaan aikana tehddan kymmenia suoria ldhetyksia.

Yle Olohuone lupaa yllattaa! Yle Olohuoneessa yleiso on lasna. Nyt padsee kasvoiksi virtuaaliyleisoon,
vaikuttamaan ohjelman ilmeeseen Idhettdmalld kuvia, ja voi toivoa, ddnestda, kommentoida, keskustella
studiossa olevien kanssa - olla siis mukana tekemassa. Ja jos yleisd tavallisesti ndkee esiintyjat
ruudulta, nyt on tilanne toisin pdin - esiintyja saa yleison eteensd naytolta!

Klikkaa itsesi Yle Olohuoneeseen tésta.

Yle tarjoaa opastetut museokierrokset suljettujen ovien takaa

Tutustu ja lue lisda klikkaamalla tasta.

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi

PL 168 » Paivita tilaustietosi
00531 Helsinki

Avoinna ma 9.30 - 16.00 Sahkoposti

ti — pe 8.30 — 16.00 ekl@ekl.fi

Puh. (09) 612 6840 (klo 10.00 - 15.00)

#

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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