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Tukea ikaantyvien kohtaamisiin ja
koronan jalkeiseen yhdessdoloon -materiaalipaketti

Kokosimme Elinvoimaa-toiminnoissa
yhdistyksien ja ikadntyvien kaytt6on
erilaisia materiaaleja, jotka tukevat ryhmien
uudelleen tapaamisia, yhteista tulevaa
toimintaa, sen sisallon suunnittelua ja
ennen kaikkea ikdantyvien kohtaamisia ja
o ' mielen hyvinvointia.

Paketissa on seitseman helppoa materiaalia, jotka sisaltavat lukemattomia maaria
yhdessaolon eri keinoja. Materiaalipaketti on MAKSUTON.

Tutustu materiaaleihin ja tilaa
paketti

Elinvoimaa-koulutus
nyt helposti saavutettavissa verkossa

Elinvoimaa-verkkokoulutuksessa kaydaan lapi
ikaantyvien mielenterveyteen vaikuttavia
nakokulmia ja aiheita. Koulutus on tarkoitettu
kaikille ikadantyville ja
elakkeensaajayhdistysten jasenille, joilla on
ATK-laitteet, nettiyhteys, kamera, mikrofoni ja
sahk&posti.

Tahan koulutukseen voi kutsua kaverin
saman koneen aadrelle, kahvitella ja vaikka
neuloa samalla. IImoittaudu 25.2.2021
mennessa.

Lue verkkokoulutuksesta
lisaa

Elinvoimaa-koulutuksia 2021
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Onnenpaiva-tapa htuma.

Koulutuksistamme 16ydat myés tana vuonna, niin omaa ja laheisten mielen hyvinvointia
vahvistavaa, kuin ryhmille tarkoitettuja seka vapaaehtoisten jaksamista tukevaa koulutusta.
Elinvoimaa-koulutukset on tarkoitettu kaikille ikaéntyville ja ovat osallistujille maksuttomia.

Seuraava mielenkiintoinen koulutus on Muistatko viela sen paivan LARPPI-koulutus, joka


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/60268ee632989
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/60268ee632989
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6143/matpak_vuorovaikutuksen_lisaamiseen.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6145/ev-verkkokoulutus_2021_ohjelma.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/5186/larppi_2021_koulutus.pdf

jarjestetaan Kapylan Tydvaentalolla 18.3.2021.
Elinvoimaa-koulutukset ovat maksuttomia.

Lue lisda koulutuksista ja ilmoittaudu

Tulosta Elinvoimaa-koulutusesite taalta
mukaan

Hyvalla mielella lapi elaman

Tama Uutiskirje on lahetetty seuraaville henkilGille:

Yhdistysten puheenjohtajille, varapuheenjohtajille, sihteereille, opintovastaaville, taloudenhoitajille, jasenasioiden hoitajille,
tiedottajille, kerho-ohjaajille ja liikuntavastaaville, Elinvoimaa-vertaisohjaajille seka Elinvoimaa-koulutuksiin aikaisemmin
osallistuneille ja EKL:n tydntekijoille.

Lisatietoa:

Anu Kuikka puh. 050 911 3247 taianu.kuikka@ekl.fi
www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa
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