Osallistu haastekilpaan rastimalla liikuntapaivasi 1.3. - 30.4.2024
Laita nimesi ja palauta yhdistykseesi 8.5. mennessa
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Kertoja yhteensa I:I

Nimi ja allekirjoitus:

Kaikki EKL:n yhdistysten jasenet liikkumaan kevaalla 2024!

Liikkuminen on terveellist§, siitd on hyotya jokapdivdiseen eldmain ja

liikunta parantaa elamisen laatua.

Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yIIapltavat I||kun_tgmuodot
esimerkiksi: kaver/sauvakaver/hnhto/pyorally/KuntopyoralIy/potkukelkka|lu
retkeily/Luonnossa lilkkuminen/uinti, allaskavely/vesijuoksu/pelit/boccia/petanki/

molkky, eli mika tahansa liikkuntamuoto joka kestaa yhtdjaksoisesti vaaditun 30min.
Suorituksen keston on oltava vdhintaan 30 minuuttia.

Haasteottelun kesto on kaksi kuukautta 1.3. - 30.4.2024.
Tulokset lasketaan siten, ettd yhdistyskohtainen suoritusten yhteismaara jaetaan tiedossa

MRl ShdistysreRigrenmAAlA AHaRg iR adid 30201 3b23).
Haastekampanjassa palkitaan parhaat piirit ja yhdistykset
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